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图 3 食管静脉曲张和出血的危险因素  

HVPG, 肝静脉压力梯度 

 

7   诊断和鉴别诊断 (表 4) 

    胃镜是诊断食管静脉曲张的金标准。如果没法采取金标准检查，其他可采用

的检查措施为血管多普勒超声检查（非内镜下超声）。虽然血管多普勒超声并非

一个很好的第二选择，但它依然可以显示静脉曲张的存在。其他可选择的检查包

括食管和胃的钡餐造影，以及门静脉血管造影和压力测定。 

  评估曲张静脉的部位（食管或者胃）和大小，即将出血、首次急性出血或者

再出血的征象，以及肝病的原因和严重程度（在条件允许的情况下）均十分重要。  

表 4 食管静脉曲张诊断指南 

1 在肝硬化诊断明确之后，推荐进行胃镜(EGD)筛查食管和胃底静脉曲张 

2 推荐根据肝硬化程度和静脉曲张存在与否及大小进行内镜随访 

 患者患有 和 复查 EGD 
 

代偿期肝硬化 无静脉曲张 每 2–3 年 
 小静脉曲张 每 1–2 年 
 

失代偿期肝硬化  每年 
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3 可根据 EGD 下静脉曲张的大小分级来评估静脉曲张的进展。在临床实践中，三类分级中的中度

静脉曲张的推荐治疗方案与两类分级中的大静脉曲张相同： 

 曲张静脉的大小 两类分级 三类分级 
 小 < 5 mm 隆起静脉略高于食管粘膜表面 

 中 – 迂曲静脉占据小于三分之一的食管腔 

 大 > 5 mm 占据大于三分之一的食管腔 

4 内镜检查发现下列之一阳性即可诊断为静脉曲张出血： 
 • 曲张静脉活动性出血 
 • 曲张静脉表面有“白色乳头”状隆起 
 • 曲张静脉上覆盖血凝块 
 • 发现曲张静脉而无其他潜在的出血来源 

 

7.1 食管静脉曲张/出血的鉴别诊断(表 5) 

食管静脉曲张出血的鉴别诊断包括所有可以导致（上）消化道出血的疾病。

肝硬化患者更易发生消化性溃疡。 

表 5 食管静脉曲张/出血的鉴别诊断 

血吸虫病 
严重的充血性心力衰竭 
血色素沉着病 

Wilson 病 
自身免疫性肝炎 
门/脾静脉血栓 
结节病 
Budd–Chiari 综合征 
慢性胰腺炎 
乙型肝炎 
丙型肝炎 
酒精性肝硬化 
原发性胆汁性肝硬化 (PBC) 
原发性硬化性胆管炎 (PSC) 

注:所有这些疾病均导致门脉高压并进一步引起食管静脉曲张。 
 

 

7.2 来自非洲的病例—血吸虫病引起的食管静脉曲张 

    在发展中国家，如埃及和苏丹，血吸虫病是最常见的静脉曲张病因。从绝对

患病人数上来看，它比肝硬化更常见。在苏丹，有些村庄超过 30%的人口患有静

脉曲张而肝功能尚好。他们很少进展至失代偿期，也不发生肝细胞肝癌。在这些

患者中，静脉曲张出血是主要的死因。如果可以根除曲张静脉，患者的存活期可

超过 25 年。  
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9.4 网站 

• American Association for the Study of Liver Diseases: 美国肝脏病学会  
www.aasld.org/ 

• International Association for the Study of the Liver:  世界肝脏病学会 
http://www.iaslonline.com/ 

• European Association for the Study of the Liver: 欧洲肝脏学会  
www.easl.ch  

• American College of Gastroenterology: 美国胃肠病学院  
http://www.acg.gi.org  
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• American Gastroenterological Association: 美国胃肠病学会 
http://www.gastro.org/  

• American Society for Gastrointestinal Endoscopy: 美国胃肠内镜学会 
www.asge.org  

• MedlinePlus (the best source for consumer and patient information on esophageal 
varices): MedlinePlus(医生和患者获取有关食管静脉曲张信息的最佳来源) 
http://www.nlm.nih.gov/medlineplus/  
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