
Fefjìsyued yeeJeued efmev[^esced (DeeF&.yeer.Smed.)
IRRITABLE BOWEL SYNDROME (I.B.S.)

Gl³ekeÌle Deebef$ekeÀ ue#eCe-mecetn

ÒeMve : DeeF&.yeer.Smed. keÌ³ee nw?
GÊej : DeeF&.yeer.Smed. SkeÀ Hesì keÀer yeerceejer nw~ keÀF& ue#eCeeW kesÀ efceueves mes pees ue#eCe mecetn neslee nw, Gmes Debûespeer ceW efmev[^esced

keÀnles nQ~ DeeF&.yeer.Smed. ceW Hesì ceW oo& kesÀ meeLe Hesì keÀe HetÀuevee, Heleueer ìÆer nesvee SJeb keÀefype³ele nesleer nw~ Fme yeerceejer ceW yeæ[er
DeeBle þerkeÀ mes keÀece veneR keÀjleer nw ~
ÒeMve : DeeF&.yeer.Smed. keÌ³eeW neslee nw?

GÊej : DeYeer lekeÀ DeeF&.yeer.Smed. kesÀ mener keÀejCe kesÀ yeejs ceW Helee veneR nw~ Fme yeerceejer ceW ye[er DeeBle Gl³ekeÌle jnleer nw~
Fme Jepen mes Hesì ceW oo& neslee nw Deewj yeej yeej HeeKeevee neslee nw~ mebJesoveMeerue mvee³eg kesÀ Jepen mes Yeer Hesì ceW oo& nes mekeÀlee
nw~ DeeF&.yeer.Smed. kesÀ Jepen mes p³eeoe lekeÀueerHeÀ nesves Hej Yeer Fme yeerceejer ceW yeæ[er DeeBle ceW keÀesF& DeebefiekeÀ yeerceejer veneR nesleer nw
³ee Mejerj keÀe efJeMes<e vegkeÀmeeve veneR neslee nw~ Fme yeerceejer ceW keÀeHeÀer uecyeer DeJeefOe kesÀ yeeJepeto kewÀvmej veneR neslee ~
ÒeMve : DeeF&.yeer.Smed. kesÀ keÌ³ee ue#eCe nQ?
GÊej : cegK³e ue#eCe nQ :

 Hesì ceW oo& ³ee cejesæ[ (Òee³eë ³en HeeKeevee kesÀ mece³e neslee nw ³ee HeeKevee kesÀ yeeo keÀce peelee nw)~
 uecyeer DeJeefOe kesÀ efue³es omle, Hesì meeHeÀ veneR nesvee DeLeJee Fve oesveeW ue#eCeeW keÀe efceÞeCe - keÀYeer omle lees keÀYeer keÀefype³ele~

Dev³e ue#eCe nQ :
 HeeKeevee ceW DeeBJe keÀe peevee
 Hesì keÀe HetÀuevee
 HeeKeevee kesÀ mece³e þerkeÀ mes efve<keÀemeve vee nesves keÀer DevegYetefle

ÒeMve : DeeF&.yeer.Smed. keÀe [eFiveesefmemed kewÀmes neslee nw?
GÊej : keÀeHeÀer uecyes mece³e mes peye efMekeÀe³ele nesleer nw SJeb meeOeejCe mJeemLe ceW efJeMes<e DeJeveefle veneR nesleer nw lees [e@keÌìj

DeeF&.yeer.Smed. kesÀ yeejs mees®eles nQ ~ jesie kesÀ efveCe&³e kesÀ efue³es keÀYeer keÀYeer jesce ÒeCeeueer (Rome Criteria) keÀe J³eJenej Yeer efkeÀ³ee
peelee nw ~ “jesce” ÒeCeeueer keÀesF& Hejer#ee veneR nQ - ue#eCe Deewj DeJeeefOe kesÀ yeue keÀj [eFiveesefmemed efkeÀ³ee peelee nw ~ meeOeejCeleë
nj jesieer ceW kegÀí meeOeejCe jkeÌle Deewj HeeKeevee keÀe Hejer#eCe efkeÀ³ee peelee nw~ uesefkeÀve kegÀí jesefie³eeW ceW efpeveceW kewÀvmej ³ee keÀesueeFefìmed
keÀe mebosn neslee nw, GveceW keÀesueesveesmkeÀesHeer efkeÀ³ee peelee nw~ Fme Hejer#ee ceW kegÀí oJee oskeÀj yeæ[er DeeBle keÀes Henues mecHetCe& ªHe mes
meeHeÀ efkeÀ³ee peelee nw, Deewj GmekesÀ Jeeo SkeÀ Heleueer veueer keÀes yeæ[er DeeBle ceW [eue keÀj De®íer lejn mes efvejer#eCe efkeÀ³ee peelee nw~
keÀesueesveesmkeÀesHeer kesÀ oewjeve peªjle Heæ[ves Hej kegÀí efceveìeW ceW mebefoiOe peien mes yee³eHmeer (ceebme keÀer Hejer#ee) Yeer keÀer pee mekeÀleer
nw ~
ÒeMve : DeeF&.yeer.Smed. keÀe Fueepe kewÀmes efkeÀ³ee peelee nw?

GÊej : DeeF&.yeer.Smed. keÀe Fueepe meye jesefie³eeW kesÀ efue³es meceeve veneR neslee nw - ue#eCe kesÀ Devegmeej Fueepe neslee nw~ HeeKeevee
meeHeÀ veneR nesves Hej F&meyeieesue pewmeer oJee oer peeleer nw, Deewj HeeKeevee Heleuee nes lees HeeKeevee keÀes yeebOeves kesÀ efue³es otmejs lejn keÀer
oJee osveer Heæ[leer nw~ FmekesÀ DeueeJee p³eeoelej jesefie³eeW ceW ceeveefmekeÀ DeMeeefvle nesves keÀer Jepen mes, Fve jesefie³eeW keÀes FmekesÀ efue³es Yeer
kegÀí oJeeSb osveer Heæ[leer nw ~ keÀF& jesefie³eeW keÀes GvekeÀer lekeÀueerHeÀ kesÀ yeejs ceW mecePee osves Hej, GvekeÀe keÀä keÀeHeÀer keÀce nes peelee
nw~ FmekesÀ DeueeJee efvel³e J³ee³eece Deewj ³eesie ef¬eÀ³ee keÀjves mes Yeer jesefie³eeW keÀes ueeYe neslee nw~ DeeF&.yeer.Smed. jesefie³eeW keÀes Keeves Hej
efJeMes<e O³eeve osvee ®eeefn³es; efpeve ®eerpeeW keÀe mesJeve keÀjves mes GvekeÀer lekeÀueerHeÀ yeæ{leer nes, GvekeÀe mesJeve veneR keÀjvee ®eeefn³es~

efJeMJe HeekeÀ-mJeemL³e efoJeme kesÀ GHeue#e ceW DeeF&.yeer.Smed. jesefie³eeW kesÀ efue³es keÀefuebie iewmì^esSCìje@ue@epeer Òeefleÿeve Üeje ÒekeÀeefMele


