
AeòùUaf̈ aûùIßf̈ iòùŠûâc̈ (@ûA.aò.Gï)
IRRITABLE BOWEL SYNDROME (I.B.S.)

C©¥q @ûªòK flY-icìj
_âgÜ : @ûA.aò.Gï. K’Y?
C: @ûA.aò.Gï. GK ù_UùeûM @ùUö ùKùZK ùeûM flY-icìjKê AõeûRúùe iòùŠâûc Kêj«òö @ûA.aò.Gï.
ùjùf iû]ûeYZü ù_U a[û jêG Gaõ Gjû iû[ôùe ù_U \eR, KûcêWòaû, ềfòaû, _Zkû SûWÿû jêG, ùKûÂKûVò̂ ¥
c¤ ùjûA_ûùeö @ûA.aò.Gï. ùe aéj\ûª @ûKâû« jêGö Gjû ùKak GK Functional ùeûM @[ðûZ G[ôùe aéj\ûª
VòK bûaùe Kûc Kùe ^ûjóö
_âgÜ : @ûA.aò.Gï. KûjóKò jêG?
C: a©ðcû^ iê¡û iVòK bûùa Gjò ùeûMe KûeY RYû ^ûjóö

Gjò ùeûMùe @]ôK iõùa\^gúkZû ù\Lû~ûGö aéj\ª @]ôK ùRûeùe iõKêPòZ ùjùf ù_Ucûùe I
aûe´ûe SûWÿû ùjûA_ûùeö iù´\^gúk iÜûdê ù~ûMê c¤ ùeûMúu ù_U a[û ùjûA_ûùeö @ûA.aò.Gi. ajêZ
KÁKe ùjûA_ûùe Kò«ê Gjû ù~ûMê aéj\ªe ùKøYiò lZò jêG^ûjó Kò́ û @^¥ ùKøYiò gûeúeòK ùeûM jêG^ûjóö Gjû
\úNðKûk [ôùf c¤ Gjû ù~ûMê K¥û^ie bkò ùeûM iéÁò ùjaûe @ûguû ^[ûGö
_âgÜ : @ûA.aò.Gï.e flY K’Y?
C: cêL¥ flY ùjfû -
- ù_U a[û aû KûcêWòaû (KÁ ~ûjû Kò ckZ¥ûM icdùe ùjûA_ûùe Kò́ û ck ò̂Ãûi^ _ùe Kcò~ûG)ö
- \úNðKûkú^ (chronic) SûWû, ùKûÂKûVò̂ ¥ @[aû Gjò \êAUò flYe cògâY ùjûA_ûeòa - ùaùkùaùk
_Zkû I ùaùkùaùk KVò̂  SûWÿû ùjaûö
@^¥ flY ùjfû :
- SûWûùe ^ûk _Wòaûö
- ù_U ềfòaû @[aû `ûµòaûö
- SûWÿû icdùe SûWÿû i`û ^ùjaûe @ ê̂bìZòö
- Èú ùfûK cû^ue EZêiâûa ùjaû icdùe Gjò flY iû]ûeYZü aXÿò~ûGö
_âgÜ : @ûA.aò.Gï.e WûAùMÜûiòï (ùeûM ò̂‰ðd) ùKcòZò Keû~ûG?
C: \úNðKûkú^ flY ù~ûMê Wûqe _â[ùc iù¦j Ke«ò Kò @ûA.aò.Gï. ùjûA[ûA _ûùeö ùeûM ò̂‰ðd _ûAñ
[ôaû ò̂ŸòðÁ ‘ùeûc̈ _âYûkú’ (Rome Criteria) c¤ Wûqe a¥ajûe Keò_ûe«òö ‘ùeûc̈’ _âYûkúùe ùeûMúu flY I
Gjûe @a]ô bò©òùe ùeûM ò̂‰ðd Keû~ûGö ö Gjò ùeûM _ûAñ KòQò _eúlû c¤ Keû~ûGö Gjò _eúlY @^¥
ùeûMcû^uê PòjÜU Keòaû _ûAñ Keû~ûGö gûeúeòK _eúlû a¥ZúZ iû]ûeYZü eq I ck _eúlû Keû~ûG Gaõ iù¦j

ò̂aûeY _ûAñ ùaùkùaùk ‘ùKûùfûù^ûùÄû_ò’ Keû~ûGö Gjò ‘GùŠûùÄû_ò’ aû ‘ùKûùfûù^ûùÄû_ò’ _eúlûùe _â[ùc
ùeûMúKê Jh] ù\A iõ_ì‰ð bûùa ù_Ueê SûWÿû i`û Keû~ûGö ù_Ueê ck iµì‰ð ò̂ÃûiòZ ùjaû _ùe, ck \ßûe
aûùU GK ieê ^kú _âùag KeûA iõ_ì‰ð aéj\ûªKê _eòÃûe bûaùe ù\Lû~ûGö ùKûùfûù^ûùÄû_ò icdùe @ûag¥K
_Wòùf iõ\òMÛ iÚû^e KòQò cò̂ òÜ bòZùe cûõi _eúlû c¤ Keû~ûA_ûùeö
_âgÜ : @ûA.aò.Gï.e PòKò›û Kò_eò Keû~ûG?
C: @ûA.aò.Gï.e PòKò›û iaê ùeûMúu _ûAñ GKû ê̂ùjñ - flY @ ê̂~ûdú PòKò›û a¥aiÚû Keû~ûA[ûGö SûWû
KVò̂  ùjùf i`û ùjaû _ûAñ AiaùMûf bkò Jh] a¥ajûe KeòaûKê _ùW Gaõ SûWÿû _Zkû ùjùf SûWÿû KVò̂
ùjaû _ûAñ @fMû Jh] \ò@û~ûA[ûGö Gjû a¥ZúZ ù~ùjZê Gjò ùeûMúcûù^ _âûd cû^iòK KÁùe @ûKâû« [û«ò,
ùi[ô_ûAñ cû^iòK ~ªYû _ûAñ c¤ PòKò›û \eKûe ùjûA[ûGö Gjû GK \úNðKûkú^ ici¥û [ôaûeê - Gjò ùeûMúe
ùeûM aòhdùe aêSòaû \eKûeö @ù^K ùeûMúuê ùeûM aòhdùe aêSûAaû _ùe Zûu KÁ aò̂ û Jh]ùe c¤ ajê
_eòcûYùe Kcò~ûGö Zû’QWû Gjò ùeûMúcûù^ ò̂Z¥ a¥ûdûc I ù~ûM Kùf c¤ Zûu KÁ KòQò Kcò~ûGö ùghùe
ù~Cñ Lû\¥ LûAùf Zûue KÁ aXÿò~ûG, Zûuê ùi Lû\¥eê ò̂aéZ ejòaû CPòZ̈ö

aògß _ûK-ÊûiÚ¥ \òai C_fùl @ûA.aò.Gï. ùeûMúue _ûAñ Kkòw M¥ûùÁâûG<efRò _âZòÂû^ \ßûeû _âKûgòZö


