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Bolesti

brucha?

Moze ist o syndrom drazdivého creval

Svetova gastroenterologicka organizacia (WGO)
a spolocnost’ Danone pokracuju aj tento rok v osvete
s ciel’om tak prevencie ako aj zlepSenia kvality Zivota

Pudi trpiacich traviacimi problémami. Tohtorocno
témou je tzv. syndrom draZdivého creva (IBS).

Co je to IBS?

Syndrém drazdivého ¢reva (angl.
skr. IBS) je chronické ochorenie
traviaceho traktu, charakterizova-
né ¢astymi bolestami brucha, ktoré
mdzu byt spojené s naruSenou ¢in-
nost'ou Criev a pocitom nafiiknutos-
ti. U chorého sa mézu striedat’ ob-
dobia zapchy s obdobiami hnacky
a v stolici sa moze objavit’ hlien.

PTG

IBS je najcastejSou pric¢inou
chronickych ¢revnych
problémov.

Vo vyspelych krajinach sa IBS
vyskytuje u 2 I'udi z 10, u Zien
2 az 3 krat CastejSie ako

u muzZov.

Deti st rovnako ohrozené ako
dospeli, takmer 65 percent deti
s bolestami brucha ma IBS.
Pocet IBS vo vyspelych
krajinach stipa pravdepodobne
nasledkom moderného,
stresujiceho zivotného Stylu

a meniaceho sa stravovania.
Takmer 90 percent

pacientov nie

pod lekarskym dohl'adom!!!

Viac na

www.bolestbrucha.sk

Svetova gastroenterologickd orga-
nizdcia vydala 10 odporuceni, ktoré
méZu pomoct predchdadzat’ ochore-
niam traviaceho traktu, akym je aj
IBS:
B pite dostatok tekutin
B konzumujte stravu bohatu
na probiotické mlieéne vyrobky
s overenymi probiotickymi
G¢inkami na travenie 4
B obmedzte stravu
sposobujucu plynatost
obmedzte mastné jedla
vyhybajte sa kofeinovym
napojom a kolam
vyhybajte sa alkoholu
neprejedajte sa
pomaly jest’ a dobré jedlo pozut
vyhybajte sa sorbitolu
alebo fruktdze
H nestresujte sa, pretoze stres moze
viest’ k symptémom typickym
pre IBS

> DEN OTVORENYCH DVERI

Danone a Svetova gastroentero-
logicka spolo¢nost

Spolo¢nost’ Danone pripravuje v spo-
lupraci s WGO smernice a odportca-
nia pre slovenskych gastroenterologov
tykajuce sa prave syndromu drazdivé-
ho ¢reva, aby tak priniesla najnovsie
informécie o ochoreni a spdsoboch
jeho liecby prostrednictvom lekarov
aj Sirokej verejnosti.

Danone sa minuly rok taktiez spolu-
podielalo na sformulovani 10 jed-
noduchych globalnych vyzivovych
odporucani ako zlepsit’ travenie a na
priprave guidelinov pre probiotika.

-da-

Pri prileZitosti Svetového dna zdravého

travenia bude dia 29.maja 2009
mozné v niektorych ambulanciach
praktickych lekarov zadarmo

konzultovat’ vase problémy s travenim.




