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Sindrome que irrita a 11% de uruguayos

Mal en el colon es el mayor motivo de consulta en gastroentorologia. El estrés lo agudiza
pero no es Unica causa. Llega campafa preventiva en transporte publico.

MARIA INES LORENZO

Una de cada cuatro personas que asiste al gastroenterélogo llega por la misma razén: sindrome de colon irritable.
Puede no resultar familiar, pero se trata de la enfermedad gastrointestinal mas frecuente, pues afecta al 11% de los
uruguayos, con una prevalencia mayor en mujeres que en hombres (14% contra un 9%) y suele verse mas en pacientes
jovenes.

Otro dato: es comin que se lo asocie al estrés, aunque para los expertos es un combo psicoldgico, hormonal y genético,
todo influye, pero sus causas no se conocen con certeza.
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